ITPOI'PAMMA «PA3I'OBOP O ITIPABUJIbHOM ITUTAHHUN»

dopMupoBaHHEe KYJIbTYpbl IUTAHUS, KAaK COCTABIAIONIEH 310pOBOro 00pasa KU3HHU, HAIIPABJICHO Ha
COXpaHEHHE U YKperuieHHe 3710poBbs. IIpodunaktika Oone3HeH MOXKET OCYIIECTBISTHCSA 4epe3
o0Opa3oBareibHbIe IPOrpaMMBbl sl pa3IMYHBIX KaTerOpHil HaceneHHMs..

Oco3HaBasi poJib IPAaBUIBHOTO MUTaHMS B MOJAEP)KAHUM 310POBbs MOPACTAIOIIEIO MOKOJIEHUS,
komnanus «Hecrae Pocemssi» B 1999 roay npunsna pemieHue O CO3ZAHMM W BHEAPEHUU
crienManbHOM oOydaroliei mporpamMMbl sl 1eTed U MOoApOCTKOB— «Pa3roBop o nmpaBHJIbHOM
NUTAHUNY.

[Tporpamma Obiia paspaborana B UHcTuTyTe BO3pacTHO# dusuonornu Poccuiickoit AkaneMuun
OOpa3oBanusa. PykoBoauTenb aBTOPCKOrO KOJUIEKTHBA— AUpeKkTop WHcTuTyTa, akajgemMHuk
Poccuiickoit  Axagemun  OOpaszoBanuss  Poccuiickoii  @enepanun M.M.  Be3pykmux.
Koncynbranmonnyto nogaepxky nporpamme okasbisaet Uucruryr nurtanuss PAMH. Buenpenue
U paboTa mporpamMMbl OCYIIECTBIISIETCS TIPU oA iepkke MuHHCeTepeTBa 0O0pa3oBanus PO.
KoHncynbranmonnas nogaepxka nporpammel B Kpacnosipcke: I'opsiueBa Tatbsina BinagumuposHa,
3aB. Kaenpoii 310poBbs u Oe3onacHoctu xuszHenesareabnoctu KKUIIK PO

ey nporpamMMel: GopMHUpOBaHHUE Y IIKOJFHUKOB KYJIBTYPhI MUTAHUS KaK COCTaBIISIONICH
3I0pPOBOT0 00pa3a >KU3HU.

3agaum IporpaMMel:

- aKTyajlu3alus, pacllMpeHHe 3HAHUU O IpaBHUJIAX IHWTAHMS, HAIPABICHHBIX HAa COXpPAaHEHUE U
YKpEIUIEHUE 3/10POBbS;

- (hopMUpOBaHME MOTUBALIMY U HABBIKOB NPaBHJILHOI'O IIUTAHUS Kak cocTaBHOM yactu 30XK;

- (opMHpOBaHME TNPEACTABICHUN O MpaBHJIaX 3TUKETa, OCO3HAHME TOrO, YTO HABBIKM 3TUKETa
ABJIAIOTCS HEOThEMJIEMON YacThIO OOIIEH KyJIbTYpPbI JINYHOCTH.

JTansl peajiv3aly NporpaMMbl:

[TporpamMmMa COCTOUT U3 TPEX 3TAIOB:

1.«Pa3roBop 0 npaBUILHOM NUTAHUM» (JU1s eTelt 6-8 nerT);

2.«JIBe Henenu B jarepe 310poBbs» (U1 MIIAIINX MOIPOCcTKOB 9-10 1er),
3.«Dopmyna MpaBUIILHOTO MTUTAHUS (s TOAPOCTKOB 11-12 neT).

,Z[J'IH KaXXI0I0 U3 3TarioB IIOATOTOBJICH y‘{€6HO-MeT0}II/IquKI/Iﬁ KOMIIJICKT, BKJ'II-OLIaIOHII/II\/JI APKUC
KpacoyHbIE TETPAIH JIJIS YUAIIUXCsl, METOAUYECKUE TTOCOOUS TSl IeJarOroB, TUTaKaThl, a TAKKe
OpOUITIOPHI IJIs1 POJIUTENEH.

Coaep:xaHue dTaroB:

1 stan «Pa3roBop o MpaBUILHOM MUTAHUWY (A7 AeTel 6-8 1er)

B xoMImiekT BXOIST:

-paboyast TeTpaib I IIKOJIBHUKOB «Pa3roBop 0 MpaBUILHOM MUTAHUNY;

-METOANYECKOE ITOCO0He IS TIe1arora.

Y4eOHO-METOAMYECKUN KOMIUIEKT BKJIIOYaeT 15 Tem, HampaBlIeHHBIX Ha (HOpPMHUpPOBAHHE Y
YYaIuXxcs OCHOBHBIX MPEICTABJICHHUH O TPaBUILHOM MTUTAHUH.

2 stan «JIBe Hemenu B jJarepe 3A0pOBbs» (JIIs MITAIIIAX TOIPOCTKOB 9-10 ser)
B xommuiexT BXOAAT:

-paboyast TeTpaib Ui LIKOJILHUKOB «J{Be HElenu B j1arepe 310pOBbs»;
-METOIMYECKOE MOCOOHUE /IS TIeIarora.
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Y4eOHO-MEeTOINYECKUH KOMIUIEKT BKIIIOYaeT 14 TeM, HampaBJIEHHBIX HAa paclUIMpEeHHE W pa3BUTHE
3HAHUU IIKOJbHUKOB, CBA3aHHBIX C IIPAaBUJIBHBIM IIUTAHUEM W IOJYYCHHBIX [TPH U3YYCHUHU IEPBOU
YacTH.

3 atan «dopmyiia npaBUIILHOTO MUTaHUs» (A1 moApocTkoB 11-12 ner)

B KOMIUIEKT BXOSAT:

-paboyvast TeTpaab I IIKOJIBHUKOB «DopMyria MpaBUiIbLHOTO MUTAHUSY;

-METOIMYECKOe MOCoOue /IS eIarora.

Y4eOHO-METOAMUECKUN KOMIUIEKT BKIO4YaeT 11 TeMm, 4acTh M3 KOTOPBIX SBISETCS JIOTHYECKUM
MPOJOHKEHUEM MaTepuaia, M3y4yaBIIerocsl MIKOJIbHUKAMU B Mpenblaymux Kypcax («PasroBop o
NpaBUJILHOM MUTAaHUM», «J[Be Hemenu B Jjarepe 3J0pPOBbS»), a YacTh - MPEJCTABISET HOBYIO
uH(pOPMAaIIKIO, CBA3aHHYIO C MPABUIbLHBIM TUTAHUEM.

Moay.siun nporpaMmbl MOT'YT ObITh HCIIOJIb30BaHbI JUIsl IPOBEACHUS:

-BHEYPOUHOU pabOTHI (KITaCCHBIE YaChl, pa3IMYHbIE MEPOIIPUATHSA: IPA3THUKH, KOHKYPCHI U T.11.);
-(pakynbTaTUBOB IO (OPMHUPOBAHUIO 370POBOrO 00pa3za JKU3HU (PETMOHANbHBIM M IIKOJbHBIN
KOMIIOHEHT);

-ypoKOB 1O 0a30BbIM y4eOHBIM KypcaMm («MaremaTtukay, «UreHue», «OOCITyKUBAIOIUN TPYI»,
«OKpyXaroluii MUpY).

JlocTHKeHMsl peau3alyy MPOrpaMMbl: IPU pealu3aliy MporpaMMbl MEAarord U IIKOJIbHUKH
nproOpeTaoT KOMIETEHTHOCTh B BONPOCAX 370POBOTO 00pa3a KHU3HH, KOPPEKIMU IUTaHMS,
IIOCTPOEHUS] COOCTBEHHBIX MAapLIPYTOB  O3[OpPOBJICHHS; OCYILECTBIseTCS (HOpMUpOBaHUE
IpEeACTaBICHUI O 370pOBOM 00pase )KU3HHU, KYJIbTYpe 340POBOI0 MUTAHUS.



