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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего и  

среднего общего образования 

 

 1.1 Учебный план основного общего и среднего общего образования - документ, ко-

торый определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по пери-

одам обучения учебных предметов, курсов, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план общеобразовательной организации, реализующей основные общеоб-

разовательные программы основного общего и среднего общего образования сформиро-

ван в соответствии с:  

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  Фе-

дерации»; 

2. Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего об-

разования”;  

3. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 

"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего обра-

зования"; 

4. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 г. 

№993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного обще-

го образования»; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 

"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего обра-

зования"; 

6. Информационно-методическим письмом о введении федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования 

(письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-

113/03 «О направлении методических рекомендаций»);  

7. Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1015 «О порядке 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеоб-

разовательным программам - образовательным программам начального общего, ос-

новного общего и среднего общего образования»; 

8. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требова-

ния к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло-

дежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;  

9. Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 3 «Гигиенические норма-

тивы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государствен-

ного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2. 

10. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 

№ 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке опре-

деления учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом 

договоре»;  

11. Законом Красноярского края «О внесении изменений в законы края, регулирующие 

вопросы в области краевого (национально-регионального) компонента государ-



ственных образовательных стандартов общего образования в Красноярском крае» 

от 30 июня 2011 года № 12-6054;  

12. Уставом МАОУ Лицей № 28  

1.2. Учебный план основного общего и среднего общего образования является ча-

стью образовательной программы МАОУ Лицей № 28, обеспечивает выполнение гигие-

нических требований к режиму образовательного процесса и предусматривает следую-

щие сроки освоения образовательных программ: 

 основного общего образования (5-9 классы) – 5 лет; 

         среднего общего образования (10-11 классы) – 2 года. 

1.3. Учебный 2023-2024 год в МАОУ Лицей № 28 начинается 01.09.2023 года, закан-

чивается 20.05.2024 года.  

 

Продолжительность учебного года: 

Класс Количество учебных 

недель в четверти  

Количество рабочих 

дней в четверти  

5-11 
 

170 

Режим работы школы: 

Показатели 
1 

классы 

5-8, 10-11 

классы 

9 классы 

Продолжительность учебной 

недели (дней) 
5 5 5 

Продолжительность уроков 

(мин) 

I полугодие - 35 
40 40 

II полугодие - 40 

 

  

1.4. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана обра-

зовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недель-

ной образовательной нагрузки. 

1.5. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой аудиторной недельной 

нагрузки в течение дня составляет:  

• для обучающихся 5 - 7 классов - не более 7 уроков; 

• для обучающихся 8 - 11 классов - не более 7 уроков. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, дополнитель-

ных занятий, внеурочной деятельности, между которыми устраивается перерыв продол-

жительностью не менее 40 минут. Дополнительные занятия и внеурочная деятельность 

планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков.  

1.6. При реализации начального общего, основного общего и среднего общего обра-

зования при проведении учебных занятий осуществляется деление классов на две группы 

при проведении учебных занятий по «Иностранному языку», « Информатика», «Техно-

логия» при наполняемости классов 25 человек и более.  

1.7. При реализации образовательных программ выбраны:  

• учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекоменду-

емых к использованию при реализации имеющих государственную аккредита-

цию образовательных программ основного общего, среднего общего образова-

ния (приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253);  



Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями опреде-

ляется исходя из расчета:  

• не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточно-

го для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 

каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана 

основных общеобразовательных программ. (ФЗ от 29.12.2012 г. №273 «Об об-

разовании в Российской Федерации» п.1 ст.35)  

 

2. Учебный план 5 классов 

В соответствии с п. 33.1 федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС ООО) и Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16.11.2022 г. №993 «Об утверждении федеральной образова-

тельной программы основного общего образования» учебный план (далее – учебный 

план) ООП ООО МАОУ Лицей № 28 

 определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся,  

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обуче-

ния); 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Ги-

гиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участни-

ками образовательных отношений, и составлен на 5-летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обяза-

тельных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию обра-

зовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с Приказом Министерства про-

свещения Российской Федерации от 16.11.2022 г. №993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» входят следующие обяза-

тельные для изучения предметные области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

 

Математика и информатика Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 



Естественнонаучные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России  

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы без-

опасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Обязательный учебный предмет: 

- «Математика» предметной области "Математика и информатика" включает в себя 

следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах 

- "История" предметной области "Общественно-научные предметы" включает в себя 

учебные курсы "История России" и "Всеобщая история". 

Деление обучающихся на две группы осуществляется в рамках изучения следующих 

предметов:  

- предмет «Иностранный язык (английский)» с 5 по 9 классы; 

- предмет «Технология» с 5-9 классы; 

- предмет «Информатика» 5-9 классы. 

В соответствии с п. 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая участниками об-

разовательных отношений, обеспечивается «за счет включения в учебные планы учебных 

предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обу-

чающихся из перечня, предлагаемого МАОУ Лицей № 28. 

Часы части учебного плана МАОУ «Лицей № 28», формируемой участниками обра-

зовательных отношений, использованы на увеличение учебных часов, предусмотренных 

на изучение отдельных учебных предметов:  

- учебный предмет «Информатика» в количестве 1 часа в неделю; 

Часть учебного плана МАОУ Лицей № 28, формируемая участниками образователь-

ных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся 

и соответствующего запроса родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и предусматривает учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение раз-

личных интересов, обучающихся: 

- учебный курс «Наблюдаю и исследую»» для 5 класса введен для приобретения 

опыта проектной деятельности как особой формы учебной деятельности: формирования 

умения участвовать в проектной или исследовательской деятельности предметного и 

межпредметного характера (с приобретением опыта публичного представления получен-

ных результатов); формирования умения совместно с учителем планировать и самостоя-

тельно проводить учебное исследование или проектную работу, в том числе формулиро-

вать задачи исследования, выбирать методы исследования, соответствующие поставлен-

ной цели, самостоятельно планировать собственную и совместную деятельность в группе, 

следить за выполнением плана действий и корректировать его; формирования навыка 

участия в различных формах организации учебно-исследовательской и проектной дея-

тельности, в том числе творческих конкурсах, олимпиадах, научных обществах, научно-

практических конференциях, олимпиадах; овладения приемами учебного сотрудничества 



и социального взаимодействия со сверстниками и взрослыми в совместной учебно-

исследовательской и проектной деятельности; 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся в рамках реализации МАОУ Лицей № 28 в качестве третьего часа физиче-

ской культуры (двигательной активности) обучающимся за пределами учебного плана 

предоставляется возможность посещения занятий по физкультурно – спортивному 

направлению дополнительного образования (карате, волейбол, баскетбол, спортивные 

танцы). Набор в группы осуществляется посредством сбора заявлений, заключения дого-

воров с родителями (законными представителями) несовершеннолетних обучающихся 

МАОУ Лицей № 28 и учитывает образовательные потребности и интересы.  

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может со-

ставлять менее 5058 академических часов и более 5549 академических часов. В МАОУ 

Лицей № 28 общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет освое-

ния ООП ООО при 5 -дневной учебной неделе составляет 5305 час. 

Продолжительность учебного года в 5 классах составляет 34 недели.  

Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 40 минут. Заня-

тия в 5-9-ых классах организованы в одну смену. Во время занятий проводится перерыв 

для двигательной активности не менее 2 минут.  

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 N273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации" учебный план - документ, который определя-

ет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной дея-

тельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах, пе-

риодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся» 

МАОУ Лицей №28, сроки проведения промежуточной аттестации определяются кален-

дарным учебным графиком ООП ООО. В МАОУ Лицей № 28 определены следующие 

формы промежуточной аттестации: годовая контрольная работа, контрольная работа за 

год, тестовая контрольная работа, зачет, комплексная контрольная работа и др.  

        По учебным предметам «Наблюдай и исследуй», «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» оценивание осуществляется в форме зачет/незачет.   

        По учебным предметам «Наблюдай и исследуй», «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» промежуточная аттестация проводится в форме годовой от-

метки (зачет/незачет).  
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Учебный план  
        для 5 классов (ФОП ООО, недельная учебная нагрузка) 

Предметные  

области 

Учебные предметы 5 Количество  

часов в неделю 

Количество  

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 5 5 170 

Литература 3 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский) 
3   

Математика и 

информатика 

м
ат

ем
ат

и
к
а 

Математика 5 5 170 

Алгебра    

Геометрия    

Вероятность и  

статистика 
   

Информатика     

Общественно- научные 

предметы 
История  

2 2 68 

Обществознание    

География 1 1 34 

Основы духовно- нрав-

ственной культуры 

народов России 

Основы духовно- нравствен-

ной культуры народов Рос-

сии 

1 1 34 

Естественно- научные 

предметы 
Физика    

Химия    

Биология 1 1 34 

Искусство Музыка 1 1 34 

Изобразительное искусство 1 1 34 

Технология Технология 2 2 68 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жиз-

недеятельности 
   

Физическая культура 2 2 68 

Итого: 27 27 918 

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений 

2 2  

Основы алгоритмизации  

 

1 1 34 

Наблюдаю и исследую 1 1 34 

Максимально допустимая 

аудиторная годовая нагрузка при 5-дневной 

рабочей неделе 

29 29 68 

Итого    986 
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Учебный план  
        для 5 классов (ФОП ООО) 

Предметные  

области 

Учебные предметы 5А 5Б 5В 5Г 5С Количество  

часов в неделю 

Количество  

часов в год 

  Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 5 5  5 5 5 5 170 

Литература 3 3  3 3 3 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский) 
  3 3 3   3 3 3            102 

Математика и 

информатика 

м
ат

ем
ат

и
к
а 

Математика 5 5   5 5 5 5 170 

Алгебра        

Геометрия        

Вероятность и  

статистика 
       

Информатика         

Общественно- научные 

предметы 
История  

2 2 2 2 2 2 68 

Обществознание        

География 1 1 1 1 1 1 34 

Основы духовно- нрав-

ственной культуры наро-

дов России 

Основы духовно- нрав-

ственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 34 

Естественно- научные 

предметы 
Физика        

Химия        

Биология 1 1 1 1 1 1 34 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 34 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 34 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 68 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
       

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 68 

Итого: 27   27 918 

Часть, формируемая участниками образо-

вательных отношений 
2 2 2 2 2 

2  

Основы алгоритмизации 

 
1 1 1 1 1 

1 34 

Наблюдаю и исследую 1 1 1 1 1 1 34 

Максимально допустимая 

аудиторная годовая нагрузка при 5-дневной 

рабочей неделе 

29 29 29 29 29 29    68 

Итого      986 
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3. Учебный план 6-9 классов 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом Федераль-

ной образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Феде-

ральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной при-

казом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. Вариант № 1 предназначен для образова-

тельных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 5-дневной 

учебной недели. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5338 часов. 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». 

Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и 

включено в учебный план в объеме 1 час в неделю. В 2023/24 учебном году для обучаю-

щихся 8–9-х классов, помимо 1 часа учебного курса «Вероятность и статистика», в учеб-

ный курс «Алгебра» включено вероятностно-статистическое содержание, предусмотрен-

ное программой к изучению в предшествующие годы обучения. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Обще-

ственно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы 

«История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в не-

делю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими реко-

мендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в 

учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая ис-

тория», включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учеб-

ным планом на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью реали-

зации модуля «Введение в новейшую историю России». 

В учебном плане увеличено количество часов предмета «Русского языка» в 7,8,9 

классах за счет формируемой части для продолжения реализации обучения по курсам 

«Родной язык» и «Родная литература» в качестве модуля предмета «Русский язык». 

  Продолжительность учебного года в 6-9 классах составляет 34 учебные недели, 9 

класс 34 учебные недели без учета государственной итоговой аттестации. Продолжитель-

ность урока 40 минут.  Затраты времени на выполнение домашних заданий в 6-8 классах 

не превышают 2,5 часа, в 9 классах - 3,5 часа. 

          Школа работает в режиме пятидневной учебной недели. 

          Учебный план предусматривает 5-летний срок освоения образовательных про-

грамм основного общего образования для 5-9 классов. 

          Обучение в 5-9 классах ведется в первую смену. 

          Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

          Предельно допустимая недельная нагрузка учащихся составляет: 

 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

30 32 33 33 

Основная образовательная программа основного общего образования реализуется 

школой через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований государ-



ственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Формы организации об-

разовательного процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках реа-

лизации основной образовательной программы основного общего образования определя-

ет школа. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие 

и реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объ-

ем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и струк-

туру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

   Для удовлетворения потребности в движении независимо от возраста обучающихся 

в рамках реализации МАОУ Лицей № 28 в качестве третьего часа физической культуры 

(двигательной активности) обучающимся за пределами учебного плана предоставляется 

возможность посещения занятий по физкультурно – спортивному направлению дополни-

тельного образования (карате, волейбол, баскетбол, спортивные танцы). Набор в группы 

осуществляется посредством сбора заявлений, заключения договоров с родителями (за-

конными представителями) несовершеннолетних обучающихся МАОУ Лицей № 28 и 

учитывает образовательные потребности и интересы.  

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов обязательных предметных областей в соответствии с Приказом Мини-

стерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 г. №993 «Об утвержде-

нии федеральной образовательной программы основного общего образования»  и 

ФГОС ООО и учебное время, отводимое на изучение учебных предметов. 

            Предметная область «Русский язык и литература» представлена предме-

тами: «Русский язык» и «Литература». 

            Предметная    область «Иностранные языки» представлена     предметами 

«Иностранный язык (английский язык)». 

            Предметная   область «Математика   и   информатика» представлена  предме-

тами «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Ин-

форматика». 

           Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена пред-

метами: «История», «География», «Обществознание». ФГОС основного общего об-

разования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.12.2010 г. №1897 (ФГОС ООО), предусмотрено, что в рамках предметной обла-

сти «Общественно- научные предметы» изучается учебный предмет «История 

России. Всеобщая история». Содержание учебного предмета «История» в основной 

школе отражено в единой Примерной программе по истории для 6-9 классов в виде 

предмета «История России. Всеобщая история». 

           Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов Рос-

сии» представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» 

           Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена пред-

метами «Биология», «Физика», «Химия». 

           Предметная    область «Искусство» представлена     предметами: «Музыка»  и  

«Изобразительное искусство». 

           Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». 

           Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедея-

тельности» представлена предметами «Физическая культура», «Основы безопасно-

сти жизнедеятельности». 



Деление классов на группы. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ, в соответ-

ствии с образовательной программой школы осуществляется деление классов при 

наполняемости класса 25 и более человек на две группы при проведении учебных 

занятий по предметам «Информатика», «Иностранный язык (Английский язык)», 

«Технология» При наличии необходимых условий и средств, возможно, иное деле-

ние классов на группы. 

Лицеем, при реализации образовательных программ, для использования вы-

браны: 

 учебные пособия, входящие в Федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную ак-

кредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образователь-

ную деятельность (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 20.05.2020 №254); 

 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в Перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образо-

вательных программ начального общего, основного общего, среднего общего обра-

зования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699). 

            Распределение часов части, формируемой участниками образовательных  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

      Годовой и недельный учебный план для 6-9 классов. 
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Учебный план  
        для 6-8 классов (ФОП ООО) 

Предметные  

области 

Учебные предметы 6 7 8 Количе-

ство ча-

сов в не-

делю 

Коли-

чество 

часов 

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 5 4 15 510 

Литература 3 2 2 7 238 

Иностранные язы-

ки 
Иностранный язык (англий-

ский) 
3 3 3 9 306 

Общественно- 

научные предметы 
Всеобщая история  

История России 
2  2  2  6 204 

Обществознание 1 1 1 3 102 

География 1 2 2 5 170 

Математика и 

информатика 
Математика 5   5 170 

Алгебра  3 3 6 204 

Геометрия  2 2 4 136 

Вероятность и статистика  1 1 2 68 

Информатика  1 1 2 68 

Основы духовно- нрав-

ственной культуры 

народов России 

Основы духовно- нрав-

ственной культуры народов 

России 
1 ** ** 1 34 

Естественно- научные 

предметы 
Физика  2 2 4 136 

Химия   2 2 68 

Биология 1 1 2 4 136 

Искусство Музыка 1 1 1 3 102 

Изобразительное искусство 1 1  2 68 

Технология Технология 2 2 1 5 170 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жиз-

недеятельности 
  1 1 34 

Физическая культура 2 2 2 6        204 

Итого: 29 31 32 90 3060 

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений 
1 1 1 4  

Информатика  1   1 34 

Индивидуальный проект  1 1 1 34 

Максимально допустимая 

аудиторная годовая нагрузка при 5-дневной 

рабочей неделе 

30   32 33 95 3230 

Итого:     3230 
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Учебный план  
        для 6 классов (ФОП ООО) 

Предметные  

области 

Учебные предметы 6А 6Б 6В 

 

Количе-

ство ча-

сов в не-

делю 

Коли-

чество 

часов 

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 204 

Литература 3 3 3 3 102 

Иностранные язы-

ки 
Иностранный язык (англий-

ский) 
3 3 3 3 102 

Общественно- 

научные предметы 
Всеобщая история  

История России 
2  2  2  2 68 

Обществознание 1 1 1 1 34 

География 1 1 1 1 34 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 5 5 170 

Алгебра      

Геометрия      

Информатика      

Основы духовно- нрав-

ственной культуры 

народов России 

Основы духовно- нрав-

ственной культуры народов 

России 
1 1 1 1 34 

Естественно- научные 

предметы 
Физика      

Химия      

Биология 1 1 1 1 34 

Искусство Музыка 1 1 1 1 34 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 34 

Технология Технология 2 2 2 2 68 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жиз-

недеятельности 
- - - - - 

Физическая культура 2 2 2 2 68 

Итого: 29 29 29 29 986 

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений 

1 1 1 1 34 

Основы алгоритмизации 1 1 1 1 34 

Максимально допустимая 

аудиторная годовая нагрузка при 5-дневной 

рабочей неделе 

30 30 30 30 1020 

Итого:      
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Учебный план  
        для 7 классов (ФОП ООО) 

Предметные  

области 

Учебные предметы 7 А 7 Б 7В Количе-

ство ча-

сов в не-

делю 

Количе-

ство ча-

сов в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 170 

Литература 2 2 2 2 68 

Иностранные язы-

ки 
Иностранный язык (англий-

ский) 
3 3 3 3 102 

Общественно- 

научные предметы 
Всеобщая история  

История России 
2  2  2  2 68 

Обществознание 1 1 1 1 34 

География 2 2 2 2 68 

Математика и 

информатика 
Математика      

Алгебра 3 3 3 3 102 

Геометрия 2 2 2 2 68 

 Вероятность и статистика 1 1 1 1 34 

Информатика 1 1 1 1 34 

Естественно- научные 

предметы 
Физика 2 2 2 2 68 

Химия      

Биология 1 1 1 1 34 

Искусство Музыка 1 1 1 1 34 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 34 

Технология Технология 2 2 2 2 68 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жиз-

недеятельности 
     

Физическая культура 2 2 2 2 68 

Итого: 31 31 31 31 1020 

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений 

1 1 1 1 34 

Индивидуальный проект 1 1 1 1 34 

Максимально допустимая 

аудиторная годовая нагрузка при 5-дневной 

рабочей неделе 

32 32 32 32  

Итого:                               1088 
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Учебный план  
        для 8 классов (ФОП ООО) 

Предметные  

области 

Учебные предметы 8А 8 Б 8В Количество 

часов в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 136 

Литература 2 2 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык (англий-

ский) 
3 3 3 102 

Общественно- 

научные предметы 
Всеобщая история  

История России 
2  2                2 

40 

28 

Обществознание 1 1 1 34 

География 2 2 2 68 

Математика и 

информатика 
Математика     

Алгебра 3 3 3 102 

Геометрия 2 2 2 68 

Вероятность и статистика 1 1 1 34 

Информатика 1 1 1 34 

Естественно- научные 

предметы 
Физика    2 2 2 68 

Химия             2 2 2 68 

Биология    2 2 2 68 

Искусство Музыка    1 1 1 34 

Технология Технология    1 1 1 34 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жиз-

недеятельности 
             1 1 1                34 

Физическая культура    2 2      2     68 

Итого: 32 32       32     1054 

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений 

    

Индивидуальный проект 1 1 1 34 

Максимально допустимая 

аудиторная годовая нагрузка при 5-дневной 

рабочей неделе 

33 33 33  

Итого:        1122 
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       Годовой и недельный учебный план для IX классов. 
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Учебный план  
        для 9 классов (ФОП ООО, недельная учебная нагрузка) 

Предметные  

области 

Учебные предметы 9 Количество  

часов в 

неделю 

Количество  

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 4 4 136 

Литература 3 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский) 
3 3             102 

Математика и 

информатика 

м
ат

ем
ат

и
к
а Алгебра 3 3                102 

Геометрия 2 2                 68 

Вероятность и  

статистика 
1 1                 34 

Информатика  1 1                 34 

Общественно- научные 

предметы 
Всеобщая история 

История  
2,5 2,5 85 

Обществознание 1 1                 34 

География 2 2 68 

Основы духовно- нрав-

ственной культуры 

народов России 

Основы духовно- нравствен-

ной культуры народов Рос-

сии 

   

Естественно- научные 

предметы 
Физика 3 3 102 

Химия 2 2 68 

Биология 2 2 68 

Искусство Музыка    

Изобразительное искусство    

Технология Технология 0,5 0,5 34 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жиз-

недеятельности 
1 1 34 

Физическая культура 2 2      68 

Итого: 32 32        1088 

Максимально допустимая 

аудиторная годовая нагрузка при 5-дневной 

рабочей неделе 

33 33  

Итого         1122 
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Учебный план  
        для 9 классов (ФГОС ООО) 

Предметные  

области 

Учебные предметы 9А 9Б Количе-

ство ча-

сов в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 136 

Литература 3 3 102 

Иностранные язы-

ки 
Иностранный язык (англий-

ский) 
3 3 102 

Общественно- 

научные предметы 
Всеобщая история  

История России 2,5 

 

2,5 

 

85 

Обществознание 1 1 34 

География 2 2 68 

Математика и 

информатика 
Математика    

Алгебра 3 3 102 

Геометрия 2 2 68 

Вероятность и статистика 1 1 34 

Информатика 1 1 34 

Основы духовно- нрав-

ственной культуры 

народов России 

Основы духовно- нрав-

ственной культуры народов 

России 
** ** ** 

Естественно- научные 

предметы 
Физика 3 3 102 

Химия 2 2 68 

Биология 2 2 68 

Искусство Музыка    

Изобразительное искусство    

Технология Технология 0,5 0,5 34 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жиз-

недеятельности 
1 1 34 

Физическая культура 2 2      102 

Итого: 33 33 1088 

Максимально допустимая 

аудиторная годовая нагрузка при 5-дневной 

рабочей неделе 

33 33 36 

Итого:   1122 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            По учебным курсам промежуточная аттестация проводится в форме годо-

вой оценки  (зачет/незачет). 
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Помимо учебного плана может составляться план, регламентирующий заня-

тия внеурочной деятельности. План внеурочной деятельности определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на 

уровне основного общего образования (до 1750 часов за пять лет обучения) с уче-

том интересов обучающихся и возможностей организации, осуществляющей обра-

зовательную деятельность. Внеурочная деятельность в соответствии с требования-

ми ФГОС ООО организуется по основным направлениям развития личности (ду-

ховно- нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спор-

тивно-оздоровительное и т. д.). 

Содержание данных занятий должно формироваться с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться по-

средством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, 

таких как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 

школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики и т. д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использо-

ваться возможности организаций дополнительного образования, культуры, спорта. 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использовать-

ся возможности специализированных лагерей, тематических лагерных смен, летних 

школ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Учебный план 10-11 классов МАОУ Лицей №28 
 

 

Учебный план реализуется в соответствии с ФГОС СОО и Приказом Министер-

ства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 "Об утверждении фе-

деральной образовательной программы среднего общего образования" (далее ФОП 

СОО) и составлен на основании примерного учебного плана социально-

экономического профиля ФОП СОО. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, по-

следовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образо-

вании в  Российской Федерации»). 

ФОП СОО определяет минимальное и максимальное количество часов 

учебных занятий на уровень среднего общего образования и перечень обязательных 

учебных предметов. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2142 часов (не менее 32 учебных часа в неделю  в 10- классе 

и 31 учебный час в 11 классе) и не более 2312 часов (не более 34 часов в неделю). 

Учебный МАОУ Лицей № 28 состоит из 2-х частей: обязательной части и ча-

сти формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана МАОУ лицей № 28 определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательные предметные области: 

 «Русский язык и литература», 

  «Иностранные языки», 

 «Общественные науки», 

 «Математика и информатика», 

 «Естественные науки», 

 «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятель-

ности». 

 Индивидуальный проект. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных пред-

ставителей), педагогического коллектива МАОУ Лицей № 28. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано 

на: 

1. Изучение учебных предметов из образовательных областей; 

2. Изучение учебных курсов, обеспечивающих интересы и потреб-

ности участников образовательных отношений; 

3. Другие виды учебной, воспитательной или иной деятельности. 

Структура предметных областей представлена следующими предметами: 

«Русский язык и литература» - русский язык, литература. 

 «Иностранные языки» - иностранный язык (английский язык). 

«Общественные науки» - история, обществознание, география; 

«Математика и информатика» - алгебра и начала математического анализа, 

геометрия, вероятность и статистика, информатика. 



«Естественные науки» - физика, химия, биология. 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельно-

сти» - физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности. 

В 2022-2023 учебном году на уровне среднего общего образования обучение 

осуществляется в соответствии с ФГОС СОО. 

Режим работы лицея (10-11 классы) определяется пятидневной рабочей неде-

лей в первую смену. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает для обучающихся 10-11 

классов 7 уроков. Продолжительность урока – 40 минут. 

                Распределение часов части, формируемой участниками образовательных  

   отношений: 

               10  класс  учебный курс «Информатика» - 2 ч.  
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Учебный план 10-11 класса  

 

Социально-экономический профиль 

 
Предметные обла-

сти 
Учебные предметы Уро-

вень 
Количе-

ство часов 

в неделю 
10 класс 

Количе-

ство часов 

в неделю 
11 класс 

Количество часов 

за уровень 

обучения 

1.ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык Б 2 2   136 

Литература Б 3 3   204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 
3 3   204 

Общественные 

науки 

История Б      2 2   136 

Обществознание У      4 4   272 

География  Б      1 1   68 

Математика и   
информатика 

Алгебра и начало 

математического 

анализа 

У 

4 4   272 

Геометрия У 3 3   204 

Вероятность и стати-

стика 

У 
1 1   68 

Информатика Б 1 1   68 

Естественные 
науки 

Химия Б 1 1   68 

Физика Б 2 2   136 

Биология Б      1 1   68 

Физическая культу-

ра, основы безопас-

ности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 
2 2   136 

Основы без-
опасности 

жизнедеятельности 

Б 

1 1   68 

 Индивидуаль-
ный проект 

 
1 -   34 

Итого   32 31   2142 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Информационные 

технологии и про-

граммирование  

 2 3  

     

     

     

Итого          2 3   170 

Максимально до-

пустимая учебная 

нагрузка при 5-

дневной 

учебной неделе 

        34 34   2312 
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5. Учебный план 11-х  классов МАОУ Лицей № 28 

 

Учебный план МАОУ Лицей № 28 для 11 классов, реализующих ФГОС СОО  

определяет общие рамки отбора содержания среднего общего образования, разработ-

ки требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также вы-

ступает в качестве основного механизма его реализации. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, по-

следовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образо-

вании в  Российской Федерации»). 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 

2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-

дерации»).  

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество 

часов учебных занятий на уровень среднего общего образования и перечень обяза-

тельных учебных предметов. 

МАОУ Лицей № 28 предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов (не менее 32 учебных часа в неделю) и не более 

2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный МАОУ Лицей № 28 состоит из 2-х частей: обязательной части и ча-

сти формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана МАОУ лицей № 28 определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательные предметные области: 

 «Русский язык и литература», 

 «Родной язык и родная литература», 

 «Иностранные языки», 

 «Общественные науки», 

 «Математика и информатика», 

 «Естественные науки», 

 «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятель-

ности». 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных 

проектов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

МАОУ Лицей № 28. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано 

на: 



4. изучение учебных предметов из образовательных областей; 

5. изучение учебных курсов, обеспечивающих интересы и потреб-

ности участников образовательных отношений; 

6. другие виды учебной, воспитательной или иной деятельности. 

Структура предметных областей представлена следующими предметами: 

«Русский язык и литература» - русский язык, литература. 

«Родной язык и родная литература» - родной язык, родная литература. 

«Иностранные языки» - иностранный язык (английский язык). 

«Общественные науки» - история, обществознание, география; 

«Математика и информатика» - математика (включая алгебру и начала мате-

матического анализа, геометрию, вероятность и статистику), информатика. 

«Естественные науки» - физика, астрономия, химия, биология. 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельно-

сти» - физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности. 

В 2022-2023 учебном году на уровне среднего общего образования обучение 

осуществляется в соответствии с ФГОС СОО. 

10 класс (универсальный профиль) 11 класс (универсальный профиль) 

 

Реализация ФГОС СОО Реализация ФГОС СОО 

Режим работы лицея (10-11 классы) определяется пятидневной рабочей неде-

лей в первую смену. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает для обучающихся 10-11 

классов 7 уроков. Продолжительность урока – 40 минут. 

             С учётом пожелания родителей и обучающихся по результатам анкетирования, 

устного собеседования с обучающимися и родителями, с целью формирования индиви-

дуального образовательного маршрута обучающихся в учебный план были добавлены 

для всего класса такие  предметы как: обществознание, география и биология. 

Кроме этого для формирования индивидуального учебного плана 

было предложены следующие обязательные учебные и элективные курсы: 

 на 10  и 11 класс универсальный профиль: 

 

Решение текстовых задач по математике УК 1 

Трудные вопросы орфографии и пунктуации УК 1 

Практическая биология УК 1 

Человек и общество. Теория и практика УК 1 

Дискуссионные вопросы отечественной истории УК 1 

Практическая химия УК 1 
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Учебный план 10-11 класса  
(Универсальный    профиль) 

Предметные обла-
сти 

Учебные предметы Уро-
вень 

Количе-

ство часов 

в неделю 
10 класс 

Количе-

ство часов 

в неделю 
11 класс 

Количество 

часов за 

уровень 

1.ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 201 

Родной язык и род-

ная литература 
Родной язык (русский) Б 1 1 67 

Родная литература 

(русская) 

Б 1  34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 201 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 134 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 4 268 

Информатика Б 1 1 67 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 134 

Астрономия Б - 1 33 

Химия Б 1 1 67 

Физическая культу-

ра, экология и осно-

вы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 134 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 67 

Итого   23 23 1541 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.1. Индивидуальный проект  1 1 67 

2.2. 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

География Б 1 1 67 

Обществознание Б 2 2 134 

Биология Б 1 1 67 

Решение текстовых задач 

по математике 

УК 1 1 67 

Трудные вопросы 

орфографии и пунктуации 

УК 1 1 67 

Практическая биология УК 1 1 67 

Человек и общество. Теория 

и практика 

УК 1 1 67 

 Дискуссионные вопросы 

отечественной истории 

УК 1 1 67 

Практическая химия УК 1 1 67 

Итого   11 11 737 

Максимально до-

пустимая учебная 

нагрузка 

при 5-дневной 

учебной неделе 

  34 34 2278 

http://www.лицей28.рф/


 

 

Структура учебного плана среднего общего образования для 10-11 

классов универсального профиля обучения (ФГОС СОО) предусматривает 

изучение обязательных учебных предметов: учебных предметов по выбору 

из обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, 

предметов и курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы 

учебных предметов на базовом уровне. 

Структура учебного плана среднего общего образования для 10-11 

классов технологического профиля обучения (ФГОС СОО) предусматривает 

изучение обязательных учебных предметов: учебных предметов по выбору 

из обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, 

предметов и курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы 

учебных предметов на базовом уровне и трех предметов на углубленном 

уровне – математики, информатики и физики. 

Для каждого обучающегося проектируется индивидуальный учебный 

план – учебный план, обеспечивающий освоение основной образовательной 

программы среднего общего образования на основе индивидуализации ее со-

держания с учетом особенностей и образовательных потребностей конкрет-

ного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). Индивидуальный учебный 

план (Приложение 1) согласуется с родителями и утверждается администра-

цией школы. 

Индивидуальные учебные планы на каждого ученика содержит 11 

(12) обязательных учебных предметов и предусматривают изучение не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 

ФГОС СОО. 

Универсальный профиль. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена к 

изучению предметами «Русский язык» (134 часа за 2 года) /базовый уровень/ 

и «Литература» (201 час за 2 года) /базовый уровень/. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

к изучению предметом «Родной язык (русский)» (67 часов за 2 года) 

/базовый уровень/ и «Родная литература (русская)» (34 часа за 2 года) 

/базовый 

Предметная область «Иностранные языки», представлена учебным 

предметом "Иностранный язык (английский язык)» (201 час за 2 года обуче-

ния) /базовый уровень/. 

Предметная область «Общественные науки» представлена учебным 

предметом «История» (134 часа за 2 года обучения) /базовый уровень/. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебным предметом: «Математика» (включая алгебру и начала математиче-

ского анализа, геометрию) (268 часов за 2 года обучения) 

/базовый уровень/; «Информатика» (67 часов за 2 года обучения) /базовый 

уровень/. 

Предметная область «Естественные науки» представлена учебными 

предметами: «Физика» (134 часа за 2 года обучения) /базовый уровень/; 

«Астрономия» (33 часа за 2 года обучения) /базовый уровень/, «Химия» (67 

часов за 2 года обучения) /базовый уровень/. 



Предметная область «Физическая культура, экология и основы без-

опасности жизнедеятельности» представлена учебными предметами: 

«Физическая культура» (134 часов за 2 года) /базовый уровень/; «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (67 часов за 2 года) /базовый уровень/. 

В часть, формируемой участниками образовательных отношений вынесены 

следующие учебные предметы: 

«Обществознание» (134 часа за 2 года обучения) /базовый уровень/. 

«География» (67 часов за 2 года обучения) /базовый уровень/. 

«Биология» (67 часов за 2 года обучения) /базовый уровень/. 

Таким образом, учебный план универсального профиля обучения не 

содержит учебных предметов, изучаемых на углубленном уровне. 

В учебном плане обязательным для каждого ученика отводится 1 час 

в неделю для реализации индивидуального проекта. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведённого учебным планом, и должен быть представлен в виде 

завершённого учебного исследования или разработанного проекта: инфор-

мационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, кон-

структорского, инженерного. 

Часть учебного плана, предусматривающая изучение предметов по 

выбору, представлена учебными предметами и      учебными курса-

ми Курсы являются расширяющими и углубляющими образовательное про-

странство каждого обучающегося. 

Технологический профиль. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена к 

изучению предметами «Русский язык» (67 часов за 2 года) /базовый уровень/ 

и «Литература» (201 час за 2 года) /базовый уровень/. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

к изучению предметом «Родной язык (русский)» (67 часов за 2 года) 

/базовый уровень/. 

Предметная область «Иностранные языки», представлена учебным 

предметом "Иностранный язык (английский язык)» (201 час за 2 года обуче-

ния) /базовый уровень/. 

Предметная область «Общественные науки» представлена учебным 

предметом «История» (134 часа за 2 года обучения) /базовый уровень/. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебным предметом: «Математика» (включая алгебру и начала математиче-

ского анализа, геометрию) (402 часа за 2 года обучения) 

/углубленный уровень/; «Информатика» (268 часов за 2 года обучения) 

/углубленный уровень/. 

Предметная область «Естественные науки» представлена учебными 

предметами: «Физика» (335 часов за 2 года обучения) /углубленный 

уровень/; «Астрономия» (33 часа за 2 года обучения) /базовый уровень/, 

«Химия» (67 часов за 2 года обучения) /базовый уровень/. 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы без-

опасности жизнедеятельности» представлена учебными предметами: 

«Физическая культура» (134 часов за 2 года) /базовый уровень/; «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (67 часов за 2 года) /базовый уровень/. 



В часть, формируемой участниками образовательных отношений вынесены 

следующие учебные предметы: 

«Обществознание» (134 часа за 2 года обучения) /базовый уровень/. 

«География» (67 часов за 2 года обучения) /базовый уровень/. 

«Биология» (67 часов за 2 года обучения) /базовый уровень/. 

Таким образом, учебный план технологического профиля обучения 

содержит 3 учебных предмета, изучаемых на углубленном уровне. 

В учебном плане обязательным для каждого ученика отводится 1 час 

в неделю для реализации индивидуального проекта. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведённого учебным планом, и должен быть представлен в виде 

завершённого учебного исследования или разработанного проекта: инфор-

мационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, кон-

структорского,   инженерного.
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